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Пояснительная записка

Проблема безопасности дорожного движения, вызывающая детский дорожно-транспортный травматизм, в настоящее время стоит особо остро. Каждый год свыше 20 тысяч детей в возрасте до 16 лет становятся участниками ДТП. Системный анализ ДТП позволяет утверждать, что основной причиной аварий на дорогах является низкий уровень подготовки участников дорожного движения. Поэтому обучение детей безопасному поведению в дорожном движении необходимо рассматривать наравне с другими важнейшими задачами обучения и воспитания подрастающего поколения.
Данная рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта основного общего образования, закона «Об образовании», Концепции духовно – нравственного воспитания, Конвенции о правах ребенка, Программой внеурочной деятельности МОАУ «Гимназия № 2 г. Орска», основной образовательной программой ОУ.
Программа кружка «ПДД» имеет социально-педагогическую направленность. Созданная на основе образовательной программы Сергеевой Л.С. «Юные инспектора дорожного движения» и  30-летнего опыта работы Центра «Светофор» программа «ПДД» делает акцент не столько на процессе передачи знаний в данной области, сколько на глубине его осознанности воспитанниками и принятии установки соблюдения правил дорожного движения до внутренней позиции, убеждения. Таким образом, акцент в программе сделан на воспитании законопослушного гражданина, для которого соблюдение правил дорожного движения является одной из норм.
Новизна и актуальность программы заключается в том, что образовательная программа «ПДД» призвана решить проблему крайне низкого уровня знаний у ребят ПДД и недостаточных навыков безопасного поведения на дорогах. Значительное число ДТП с участием детей, а также отсутствие спецкурсов по ПДД в школах определили актуальность образовательной программы «ПДД» для города Орска.
- Программа направлена на формирование у обучающихся углубленных знаний ПДД через  вовлечение их в активных пропагандистов законопослушного поведения на улицах и дорогах.
- Программа нацелена на развитие у обучающихся умения анализировать дорожную обстановку, формирование навыков грамотного поведения в роли участников дорожного движения.
- При переходе на федеральные государственные стандарты второго поколения, современные требования к образованию предусматривают необходимость  сконцентрировать свое внимание на соблюдение ПДД  и культуру личной безопасности.
Цель программы: создание условий для формирования у гимназистов устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.
Задачи:
Обучающие:
- изучить с ребятами основы правил дорожного движения;
- научить гимназистов навыкам оказания доврачебной помощи пострадавшим при дорожно-транспортном происшествии;
Развивающие:
- развить интерес к изучению безопасного поведения на дороге;
- развить инициативу и активную позицию у обучающихся при участии в мероприятиях и пропаганде  ПДД среди других гимназистов;
Воспитательные:
- сформировать у ребят умение работать в коллективе, испытывать чувство ответственности за общее дело;
- воспитывать доброту и уважение к окружающим;
- формировать активную гражданскую позицию.
Адресат программы. Предлагаемая программа ориентирована на детей среднего школьного возраста (11 - 12 лет). Оптимальное количество детей в группе составляет 12 - 15 человек.
Объём программы. Для освоения программы на весь период обучения (1 год) запланировано - 34 ч.
Формы обучения и виды занятий по программе
Форма обучения  по данной программе – очная. Основной формой организации образовательной деятельности является учебное занятие, которое сочетает  в себе фронтальную, групповую и индивидуальную формы работы. Беседы с детьми, различные конкурсы и викторины, соревнования и другие формы профилактики объединены в целостную систему непрерывного обучения и воспитания. Система непрерывного обучения ПДД и безопасного поведения на улицах, дорогах и в транспорте, объединяющая теоретические и практические занятия в непрерывный процесс, имеет значительный педагогический потенциал в решении проблемы снижения детского дорожно-транспортного травматизма.
Формы проведения итогов реализации программы:
- выставки;
- праздники;
- театрализованные представления;
- соревнования;
- конкурсы;
- агитбригады.
Результат и качество обучения прослеживаются в достижениях учащихся, призовых местах на конкурсах. Свидетельством успешного обучения могут быть дипломы, грамоты.
Процесс обучения предусматривает следующие виды контроля:
- текущий, проводимый в ходе учебного занятия и закрепляющий получаемые знания, умения, навыки;
- промежуточный, который проводится в определенное время (сдача зачетов)
В конце курса дать возможность детям проверить свои знания и умения на школьных соревнованиях «Безопасное колесо» является лучшей проверкой работы данного кружка.  Лучшие участники могут проявить себя  в районных соревнованиях «Безопасное колесо».
Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств:
· Самостоятельности в принятии правильного решения;
· Убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей жизни;
· Внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников дорожного движения;
· Здорового образа жизни и навыка самостоятельного физического совершенствования.
Основная часть работы кружка полагается на подготовку детей к соревнованиям «Безопасное колесо».
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам:
К концу учебного года обучающиеся должны знать:
- правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за нарушение ПДД
- серии дорожных знаков и их представителей;
- способы оказания первой медицинской помощи,
- техническое устройство велосипеда.
Уметь:
- работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию,
- читать информацию по дорожным знакам, оценивать дорожную ситуацию;
- оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему;
- управлять велосипедом.
Иметь навыки:
- дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, велосипедиста;
- взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;
- участия в конкурсах, соревнованиях;
- активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения.





















Планируемые результаты освоения курса

Образовательные (предметные):
- знание основных правил безопасного поведения участников дорожного движения;
- знание различных исторических фактов в области организации безопасности дорожного движения;
- знание элементарных вопросов теории движения автомобиля;
- знание основных понятий и терминов, используемых в правилах дорожного движения;
- знание значения сигналов светофора и регулировщика, дорожных знаков, дорожной разметки;
- знание обязанностей участников дорожного движения;
- знание правил поведения пешеходов и водителей на железной дороге;
- знание видов, причин, последствий  ДТП с участием детей и подростков;
- знание устройства велосипеда;  требований к движению велосипедистов по проезжей части дорог;
- знание и умение оказания основных приемов доврачебной помощи пострадавшему в дорожно-транспортном происшествии.
- умение  распознать и предвидеть дорожные ситуации - “ловушки”;
- умение моделировать на макете, возникающие на дороге дорожно-транспортные ситуации;
- умение ориентироваться в дорожной обстановке; прогнозировать развитие дорожной ситуации; анализировать ДТП с участием детей;
Метапредметные:
- уметь выбирать целевые установки для своих действий;
- уметь ставить и формулировать проблемы;
- уметь ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;
- уметь анализировать с целью выделения существенных признаков;
- уметь сотрудничать с педагогом и своими товарищами;
- навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности.
Личностные:
-  внутренняя позиция обучающегося на уровне положительного отношения к обучению;
- ориентация на содержательные моменты учебно-воспитательного процесса;
- интерес к новому предметному материалу и способам решения новой частной задачи;
- самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни.














Содержание программы

Раздел 1. Вводное занятие. Значение изучения курса ПДД (2 ч)
Правила движения - закон улиц и дорог. Оформление уголка по безопасности дорожного движения «Азбука дорожной безопасности».
Раздел 2. История правил дорожного движения (2 ч)
История и развитие Правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов.
Раздел 3. Изучение правил дорожного движения (8 часов)
Правила дорожного движения в России. Общие положения. Виды и причины ДТП. Обязанности пешеходов и пассажиров. Меры ответственности за нарушение ПДД. Дорога, ее элементы и правила поведения на дороге. Перекрестки и их виды. Правила перехода перекрестка. Регулирование дорожного движения дорожная разметка, дорожные знаки, светофор, регулировщик. Общие вопросы порядка движения. Остановка и стоянка транспортных средств. Движение через Ж/Д пути. Изготовление макетов дорожных знаков. Изучение и тренировка в подаче сигналов регулировщика. Дорожные ловушки. Причины ДТП. Решение задач по теме.
Раздел 4. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи (6 часов)
Основные требования при оказании ПМП при ДТП. Аптечка автомобиля и ее содержимое. Виды кровотечений. Способы наложения повязок. Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. Транспортировка пострадавшего, иммобилизация. Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи. Обморок, оказание первой помощи. Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах. Обморожение. Оказание первой помощи. Сердечный приступ, первая помощь.
Раздел 5. Фигурное вождение велосипеда (4 часа)
Технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка. Правила движения велосипедистов. Виды препятствий. Тренировочные занятия по фигурному катанию на велосипеде. Сдача зачета по фигурному катанию на велосипеде.
Раздел 6. Вопросы страхования (2 часа)
Основные понятия, виды, формы, отрасли страхования. Решения билетов для закрепления полученных знаний.
Раздел 7. Традиционно-массовые мероприятия (10 часов)
Проведение игры по ПДД в 1-4, 5-7 классах. Выступление агитбригады перед учащимися начальных классов. Подготовка и участие в театрализованном конкурсе «Веселый светофор». Подготовка и участие в городском конкурсе «Безопасное колесо».











Учебно-тематическое планирование

	№
	Раздел
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие. Значение изучения курса ПДД.
	2

	2
	История правил дорожного движения
	2

	3
	Изучение правил дорожного движения
	8

	4
	Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи
	6

	5
	Фигурное вождение велосипеда
	4

	6
	Вопросы страхования
	2

	7
	Традиционно-массовые мероприятия
	10

	Итого:
	34





Календарно - тематическое планирование

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	Раздел 1. Введение. Значение изучения курса ПДД

	1
	Правила движения -закон улиц и дорог.
	1 ч. 
	06.09.2023


	2
	Оформление уголка по безопасности дорожного движения «Азбука дорожной безопасности».
	1 ч.
	13.09.2023


	
	Раздел 2.
История правил дорожного движения

	3
	История и развития правил дорожного движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках.
	1 ч.
	20.09.2023

	4
	Составление викторины по истории ПДД в уголок для классов.
	1 ч.
	27.09.2023


	
	Раздел 3. Изучение правил дорожного движения

	5
	Правила дорожного движения в России. Общие положения. Виды и причины ДТП.
	1 ч.
	04.10.2023


	6
	Обязанности пешеходов и пассажиров. Меры ответственности за нарушение ПДД.
	1 ч.
	11.10.2023


	7
	Дорога, ее элементы и правила поведения на дороге. Перекрестки и их виды. 
	1 ч.
	18.10.2023


	8
	Регулирование дорожного движения дорожная разметка, дорожные знаки, светофор, регулировщик.
	1 ч.
	25.10.2023


	9
	Общие вопросы порядка движения. Остановка и стоянка транспортных средств. Движение через Ж/Д пути.
	1 ч.
	08.11.2023


	10
	Изготовление макетов дорожных знаков.
	1 ч.
	15.11.2023


	11
	Изучение и тренировка в подаче сигналов регулировщика.
	1 ч.
	22.11.2023


	12
	Дорожные ловушки. Причины ДТП. Решение задач по теме.
	1 ч.
	29.11.2023


	
	Раздел 4. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи

	13
	Основные требования при оказании ПМП при ДТП.
	1 ч.
	06.12.2023


	14
	Аптечка автомобиля и ее содержимое. Виды кровотечений. Способы наложения повязок.
	1 ч.
	13.12.2023


	15
	Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему. Транспортировка пострадавшего, иммобилизация.
	1 ч.
	20.12.2023


	16
	Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
	1 ч.
	27.12.2023


	17
	Обморок, оказание первой помощи. Правила оказания первой помощи при солнечном ударе.
	1 ч.
	10.01.2024


	18
	Обморожение. Оказание первой помощи. Сердечный приступ, первая помощь.
	1 ч.
	17.01.2024


	
	Раздел 5. Фигурное вождение велосипеда

	19
	Технические требования, предъявляемые к велосипеду. Экипировка.
	1 ч.
	24.01.2024


	20
	Правила движения велосипедистов. Виды препятствий.
	1 ч.
	31.01.2024


	21
	Техника фигурного катания на велосипеде.
	1 ч.
	07.02.2024


	22
	Решение теста.
	1 ч.
	14.02.2024


	
	Раздел 6. Вопросы страхования

	23
	Основные понятия, виды, формы, отрасли страхования.
	1 ч.
	21.02.2024


	24
	Решения билетов  для закрепления полученных знаний.
	1 ч.
	28.02.2024


	
	Раздел 7.Традиционно-массовые мероприятия

	25
	Проведение игр по ПДД.
	2 ч.
	06.03.2024
13.03.2024


	26
	Выступление агитбригады перед учащимися начальных классов.
	2 ч.
	20.03.2024
03.04.2024


	27
	Подготовка к викторине по ПДД.
Участие в викторине.
Разбор основных ошибок.
	3 ч.
	10.04.2024
17.04.2024
24.04.2024


	28
	Подготовка и участие в  городском конкурсе «Безопасное колесо».
	3 ч.
	08.05.2024
15.05.2024
22.05.2024









