
МЕНЮ (61625) 0В34АВТРАК ( f-4 КЛАСС) НА СУММУ 81 РУБ. 82 КОП.^ 'С V.X4
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Прием пищи, наименование бл^дг^Г:^

^  I f
"^М ^са  : ,

- S .V /

Ij  Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества № V
рецепЛ
туры

^  \о \ ^ \

Белки, г Жиры, г Углеводы, г С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг К, мг 1, мкг Se, мг F, мг

''^  У  1  ПРИЕМ пищи '
S. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ____  _ ________________

РИС ПРИПУЩЕННЫЙ ^ -^1 5 0 4,58 4,58 28,58 173,90 4,00 0,14 0,08 113,16 0,07 33,14 95,73 16,82 0,83 14,82 0,00 0,00 0,00 305 2011

м ясо (СВИНИНА) ТУШЕНОЕ С ОВОЩАМИ В СОУСЕ 25/65 9,00 11,50 7,50 169,50 7,50 0,06 0,17 61,67 2,01 206,00 72,00 17,50 0,00 100,00 0,02 0,01 0,73 256 2011

ЧАЙ с лим оном 200 0,25 0,01 10,29 43,42 1,16 0,00 0,01 0,00 0,00 15,43 8,81 6,56 0,80 37,12 0,00 0,00 0,00 377 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 60 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 0,00 13,80 50,40 19,80 1,20 77,40 0,00 0,00 0,01 2008

2 ПРИЕМ ПИЩИ

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ (ВАФЛИ) 13 1,50 3,23 9,30 72,23 7,50 0,04 0,05 0,00 0,00 30,00 52,50 11,25 0,75 101,25 0,00 0,00 0,00 2008

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,87 0,00 1,31 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00 430 2008

Всего за день: 713 19,91 19,69 85,78 601,14 20,16 0,34 0,34 174,83 2,08 304,24 279,44 73,24 3,58 331,03 0,02 0,01 0,74

2 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг К, мг i, мкг Se, мг F, мг

1 ПРИЕМ ПИЩИ

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 4,89 3,76 18,51 127,47 3,01 0,07 0,03 33,11 1,38 81,04 19,64 10,52 0,11 0,00 0,00 0,01 0,01 202.1 2011

БИТОЧКИ "НЕЖНЫЕ" (ИЗ МЯСА ПТИЦЫ) С СОУСОМ 50/40 7,20 10,00 9,00 154,80 4,00 0,09 0,21 0,00 0,83 76,41 169,00 21,00 1,39 101,00 0,02 0,00 0,64 294 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00 0,00 0,01 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,05 0,00 1,31 0,00 0,74 0,00 0,00 0,00 430 2008

ШОКОЛАДНЫЙ БАТОНЧИК 25 1,64 2,34 18,00 99,62 7,00 0,00 0,07 116,89 0,00 60,00 0,00 10,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,00 П.П

2 ПРИЕМ ПИЩИ

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ (ПЕЧЕНЬЕ) 13 0,98 1,27 9,67 54,21 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 3,77 11,70 2,60 0,27 14,30 0,00 0,00 0,00 2008

КОМПОТ ИЗ ЯГОДЫ 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,19 0,00 1,56 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 344 2011

Всего за день: 728 18,53 17,68 99,63 631,91 14,01 0,25 0,35 150,00 2,21 245,96 242,34 63,49 2,77 241,36 0,02 0,01 0,66

3 день

1
Прием пищи, наименование блюда

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества
№

рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг К, мг 1, мкг Se, мг F, мг

1 ПРИЕМ ПИЩИ

КАША МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС" ВЯЗКАЯ 200 4,20 6,80 44,12 254,48 11,70 0,14 0,06 140,04 1,57 73,00 91,32 18,28 0,77 74,00 0,00 0,00 0,04 184 2008

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5,00 4,50 0,30 61,30 0,00 0,02 0,15 0,10 0,89 19,93 69,55 4,35 0,91 45,00 0,02 0,01 0,48 209 2011

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 15 2,25 3,45 0,15 40,65 0,00 0,01 0,05 0,05 0,00 60,95 14,78 1,18 0,15 43,35 0,00 0,00 0,01 15 2011

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 1,00 1,00 13,10 65,40 2,07 0,02 0,00 20,00 0,00 59,74 42,35 11,55 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 379 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00 0,00 0,01 2008

2 ПРИЕМ ПИЩИ

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ (ПРЯНИК) 30 1,50 3,23 9,30 72,23 7,50 0,04 0,05 0,00 0,00 30,00 52,50 11,25 0,75 101,25 0,00 0,00 0,00 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,05 0,00 1,31 0,00 0,74 0,00 0,00 0,00 430 2008

Всего за день: 735 17,77 19,29 101,74 651,17 21,27 0,31 0,34 160,19 2,46 261,17 312,50 64,42 3,58 328,84 0,02 0,01 0,62



СОГЛАСОВАНО С РУКОВОДИТЕЛЕМ УЧРЕ УТВЕР>1 Оренб,,

ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ (61625) ОВЗ-ЗАВТРАК (1-4 КЛАСС) НА СУММУ 81 РУБ. 82 КОП.
------ 5---------------------------------------------------- :--------------------------------------- — iliL.

Прием пищи, наименование блюда f ^  ^  ^  ^

( i f  S a l  ^

~ .. -  >

Масса
лорции

" ̂  Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

peiihf2
ТУ|Ш1 U

1 Сборник 
{[Юфптур
\сз\

Бгаки, г Жиры, г Углеводы, г С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг К, мг 1, мкг Se, мг F, мг

о ;  1 ПРИЕМ ПИЩИ V v '

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ '  - 4,24 t6,00 120,84 6,00 0,09 0,00 30,00 1,37 88,00 73,09 10,38 0,86 72,28 0,02 0,01 0,49 171.1 \

КУРИНАЯ ГРУДКА, ТУШЕНАЯ В СОУСЕ ' , • \ 7 ‘ 10,00 16,00 186,00 1,00 0,06 0,24 136,00 1,00 100,00 67,79 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,22 290

КОМПОТ ИЗ ЯГОДЫ ■“
J J “------- !“

200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,19 0,00 1,56 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 344 2 0 1 1 ^

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. ^ ^ 6 0 4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 0,00 13,80 50,40 19,80 1,20 77,40 0,00 0,00 0,01 2008

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ (ВАФЛИ) 13 1,50 3,23 9,30 72,23 7,50 0,04 0,05 0,00 0,00 30,00 52,50 11,25 0,75 101,25 0,00 0,00 0,00 2008

2 ПРИЕМ ПИЩИ

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20/4 0,79 6,00 5,36 78,57 0,00 0,01 0,00 0,05 0,00 2,86 8,57 1,43 0,14 0,00 0,00 0,00 0,00 1 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,05 0,00 1,31 0,00 0,74 0,00 0,00 0,00 430 2008

Всего за день: 737 19,54 23,84 96,13 677,13 14,50 0,30 0,32 166,05 2,37 247,90 252,35 55,73 2,95 252,49 0,02 0,01 0,72

О

ill?' »
ч \::и

5 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг К, мг 1, мкг Se, мг F, мг

-

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 150 3,17 7,01 21,74 162,86 0,00 0,13 0,01 56,70 0,00 12,45 87,16 27,90 1,35 74,18 0,02 0,01 0,42 128 2011

КОТЛЕТА "ДОМАЩНЯЯ" С СОУСОМ 50/50 7,77 10,00 22,20 209,88 13,85 0,07 0,24 113,00 2,09 197,00 96,00 5,00 0,55 51,00 0,00 0,00 0,22 3 2024

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ МОЛОКОМ 200 1,00 1,00 6,90 40,60 0,09 0,01 0,00 0,01 0,01 44,00 7,00 8,30 0,00 39,00 0,00 0,00 0,00 378 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00 0,00 0,01 2008

2 ПРИЕМ ПИЩИ

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ (ВАФЛИ) 13 1,50 3,23 9,30 72,23 7,50 0,04 0,05 0,00 0,00 30,00 52,50 11,25 0,75 101,25 0,00 0,00 0,00 2008

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,87 0,00 1,31 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00 430 2008

Всего за день: 713 17,26 21,55 85,23 603,98 21,44 0,33 0,33 169,71 2,10 300,82 284,66 70,26 3,65 330,37 0,02 0,01 0,65

6 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества
№

рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг К, мг 1, мкг Se, мг F, мг

1 ПРИЕМ ПИЩИ

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150/25 12,90 15,70 38,00 344,90 12,60 0,19 0,27 147,70 2,00 213,40 198,00 43,00 1,80 191,00 0,00 0,01 0,63 311 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 30 2,29 0,19 15,05 71,05 0,00 0,05 0,02 0,00 0,00 6,90 25,20 9,90 0,60 38,70 0,00 0,00 0,00 2008

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,05 0,00 1,31 0,00 0,74 0,00 0,00 0,00 430 2008

ФРУКТ МЫТЫЙ (ЯБЛОКО) 100 0,33 0,33 8,50 40,77 0,83 0,02 0,00 0,01 0,00 1,74 0,00 3,57 0,10 0,00 0,02 0,00 0,00 2008

2 ПРИЕМ ПИЩИ

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ (ПЕЧЕНЬЕ) 13 0,98 1,27 9,67 54,21 0,00 0,01 0,01 0,00 0,00 3,77 11,70 2,60 0,27 14,30 0,00 0,00 0,00 2008

КИСЕЛЬ 200 0,00 0,00 24,14 96,56 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,61 4,50 1,94 0,00 0,72 0,00 0,00 0,00 411 2008

Всего за день: 718 16,50 17,49 105,04 646,19 13,43 0,27 0,30 147,71 2,00 243,47 239,40 62,32 2,77 245,46 0,02 0,01 0,63



СОГЛАСОВАНО С РУКОВОДИТЕЛЕМ УЧРЕ
^|Щ йЧвШ М ЕНЮ  (6162S) ОВЗ-ЗАВТРАК (1-4 КЛАСС) НА СУММУ 81 РУБ. 82 КОП.
I ......tr-v Л ,  V4 ____

УТВЕР)!

------------------------- ---------------------------------------------------------------------- /  # # »  / —
LT :s- ^  ^

Прием пищи, наименование блюда § !^  Д (\
V* . . -  %  1

'Ь .

!^л^асса 
порции г

^  ^  'Пйщевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества // ^  

м

Ж М
^44enTyft^^Белки, г ' Жиры, г Углеводы, г С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг К, мг 1, мкг Se, мг F, мг

,  ̂ / 1 ПРИЕМ ПИЩИ

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 4,89 3,76 18,51 127,47 3,01 0,07 0,03 33,11 1,38 81,04 19,64 10,52 0,11 0,00 0,00 0,01 0,01 2 0 2 .^

ТЕФ ТЕЛИ МЯСНЫЕ С РИСОМ В СОУСЕ ‘ ■'-5б/|0 W- 8.99 13,50 16,00 221,46 11,00 0,10 0,23 112,00 0,92 138,00 181,00 27,00 1,34 173,00 0,02 0,00 0,65 9

КОМПОТ ИЗ ЯГОДЫ 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,19 0,00 1,56 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 344 20И1^^

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00 0,00 0,01 2008

2 ПРИЕМ ПИЩИ

ШОКОЛАДНЫЙ БАТОНЧИК 20 1,64 2,34 18,00 99,62 7,00 0,00 0,07 165,81 0,00 60,00 0,00 10,00 0,00 60,00 0,00 0,00 0,00 П.П

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,87 0,00 1,31 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00 430 2008

Всего за день: 720 19,34 19,91 87,28 605,66 21,01 0,25 0,36 310,92 2,30 303,60 242,64 66,89 2,45 298,76 0,02 0,01 0,67

8 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества N&
рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг К, мг 1, мкг Se, мг F, мг

1 ПРИЕМ ПИЩИ

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ КУКУРУЗНОЙ КРУПЫ 180 5,48 5,62 28,50 186,50 11,00 0,14 0,04 130,00 1,21 90,00 65,00 21,00 0,59 50,00 0,00 0,00 0,03 174 2011

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЁНЫМ МОЛОКОМ 70/5 8,41 10,90 16,40 197,34 2,00 0,03 0,27 42,00 1,10 120,00 142,50 20,44 1,00 134,60 0,02 0,01 0,66 223 2011

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,28 0,00 1,80 0,00 0,90 0,00 0,00 0,00 349 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 50 3,82 0,31 25,09 118,41 0,00 0,08 0,03 0,00 0,00 11,50 42,00 16,50 1,00 64,50 0,00 0,00 0,01 2008

2 ПРИЕМ ПИЩИ

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ (ПРЯНИК) 30 1,50 3,23 9,30 72,23 7,50 0,04 0,05 0,00 0,00 30,00 52,50 11,25 0,75 101,25 0,00 0,00 0,00 2008

ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 0,23 0,00 10,24 42,76 0,84 0,00 0,01 0,00 0,00 14,71 8,41 6,34 0,79 33,86 0,00 0,00 0,00 377 2011

Всего за день: 735 19,44 20,06 99,21 655,94 21,34 0,29 0,40 172,00 2,31 274,49 310,41 77,33 4,13 385,11 0,02 0,01 0,70

9 день

Прием пищи, наименование блюда
Масса

порции

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг К, мг 1, мкг Se, мг F, мг

1 ПРИЕМ ПИЩИ

КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ 150 3,65 4,21 11,11 96,93 7,63 0,08 0,19 102,83 1,78 139,14 65,31 7,45 0,59 57,04 0,02 0,01 0,39 171.1 2011

МЯСО (СВИНИНА) ТУШЕНОЕ С ОВОЩАМИ В СОУСЕ 25/65 9,00 11,50 24,00 235,50 5,00 0,11 0,09 51,00 0,00 105,00 112,00 25,00 0,90 105,00 0,00 0,00 0,27 256 2011

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,05 0,00 1,31 0,00 0,74 0,00 0,00 0,00 430 2008

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00 9,20 33,60 13,20 0,80 51,60 0,00 0,00 0,01 2008

БУЛОЧКА С САХАРОМ 40 1,60 2,40 11,20 72,80 0,81 0,03 0,01 16,00 0,25 7,20 11,20 4,40 0,11 9,60 0,00 0,00 0,03 П.П

2 ПРИЕМ ПИЩИ

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 20/4 1,10 8,40 7,50 110,00 0,00 0,02 0,00 0,07 0,00 4,00 12,00 2,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 1 2008

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 200 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5,87 0,00 1,31 0,00 0,44 0,00 0,00 0,00 430 2008

Всего за день: 744 18,40 26,76 83,56 648,66 13,44 0,30 0,31 169,90 2,03 276,46 234,11 54,67 2,60 224,42 0,02 0,01 0,70



uui J lAU-OBAHO C РУКОВОДИТЕЛЕМ УЧРЕ)р1ЕНИ|1' -
0; 1ДЙКЛИЦНЬ|^МЕНЮ fS1625) 083-ЗАВТРАК (1 -4 КЛАСС) НА СУММУ 81 РУБ. 82 КОП.

УТВЕРЖДАЮ О р е н б ] ^

Прием пищи, наименование блюда // $  ^  ^

| i  2  | |

Масса  ̂
^Л^рции

Лйщевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества №
рецеп
туры

с ф Щ ;

i\ -

1
У , у
Б елхи^

^  ё

i
‘̂ Жиры, г 
!

Углеводы, г С, мг В1, мг В2, мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг К, мг 1, МКГ Se, мг F, мг

_______________________________ f 1 ПРИЕМ ПИЩИ

> >КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
Q --

7,01 21,74 162,86 0,00 0,13 0,01 56,70 0,00 12,45 87,16 27,90 1,35 74,18 0,02 0,01 0,42 128

РЫБА ТУШЁНАЯ С ОВОЩАМИ (МИНТАЙ) 10,00 17,00 195,20 12,16 0,03 0,25 92,90 2,15 154,50 81,00 0,00 0,00 50,00 0,00 0,00 0,27 253 2012 >
У

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ. п у "  4,58 0,37 30,11 142,09 0,00 0,10 0,03 0,00 0,00 13,80 50,40 19,80 1,20 77,40 0,00 0,00 0,01 2008

ЧАЙ СО СГУЩЕНЫМ МОЛОКОМ 200 1,00 1,00 6,90 40,60 0,09 0,01 0,00 0,01 0,01 44,00 7,00 8,30 0,00 39,00 0,00 0,00 0,00 378 2011

2 ПРИЕМ ПИЩИ

КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ (ВАФЛИ) 13 1,50 3,23 9,30 72,23 7,50 0,04 0,05 0,00 0,00 30,00 52,50 11,25 0,75 101,25 0,00 0,00 0,00 2008

КОМПОТ ИЗ ЯГОДЫ 200 0,00 0,00 9,68 38,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 7,19 0,00 1,56 0,00 0,82 0,00 0,00 0,00 344 2011

Всего за день: 713 19,55 21,61 94,73 651,68 19,75 0,31 0,34 149,61 2,16 261,94 278,06 68,81 3,30 342,65 0,02 0,01 0,70

/з

итого по ПРИМЕРНОМУ МЕНЮ

Итого

Пищевые вещества Энергети-
ческая

ценность,
ккал

Витамины Минеральные вещества

Белки, г Жиры, г Углеводы 
, г

С, мг
В1,
мг

В2,
мг А, мг Д, мкг Са, мг Р, мг Мд, мг Fe, мг К, мг 1, мкг

Se,
мг F, мг

Итого за весь период 186,24 207,88 938,33 6 373,46 180,35 2,95 3,39 1 770,92 22,02 2 720,05 2 675,91 657,16 31,78 2 980,49 0,20 0,10 6,79

Среднее значение за период 18,62 20,79 93,83 637,35 18,04 0,30 0,34 177,09 2,20 272,01 267,59 65,72 3,18 298,05 0,02 0,01 0,68

Содержание белков, жиров, 
углеводов в меню за период в % 
от калорийности 11,7 29,4 58,9

СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

1 Возраст детей -

ОВЗ-ЗАВТРАК 1-4 КЛАСС 
(81.82РУБ)

726


