
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Положение  

о внешнем виде обучающихся 

 

Положение о внешнем виде обучающихся  (далее – Положение) составлено в 

соответствии со ст. 28 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Закон), согласно которому 

установление требований к внешнему виду обучающихся отнесено к компетенции 

образовательной организации, если иное не установлено Законом или 

законодательством субъекта Российской Федерации (статья 28 Закона), на основании 

Устава муниципального общеобразовательного учреждения «Гимназия № 2 г.Орска» 

  

1. Общие положения 

1.1 Единые требования к внешнему виду учащихся, в том числе к одежде 

обучающихся по образовательным программам начального общего, основного общего 

и среднего общего образования (далее – одежда обучающихся) вводятся с целью: 

 обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 

школьной жизни; 

 устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися; 

 предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками; 

 укрепления общего имиджа образовательной организации, формирования 

школьной идентичности. 

1.2. Требования к одежде обучающихся и обязательность ее ношения устанавливается 

Положением «О внешнем виде учащихся» МОАУ «Гимназия № 2 г. Орска».  

1.3. Общий вид одежды обучающихся, ее цвет, фасон определяются советом 

гимназии, а также должна соответствовать общепринятым нормам делового стиля и 

носить светский характер. 
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1.4. Гимназия устанавливает следующие виды одежды обучающихся: 

      1) повседневная одежда; 

      2) парадная одежда; 

      3) спортивная одежда 

 

2. Требования к школьной одежде обучающихся  

2.1. Школьная одежда должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 

взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), 

контактирующим с кожей человека. Постановление главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП-2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

2.2. Гимназия устанавливает следующие виды одежды обучающихся: 

      1) повседневная одежда; 

      2) парадная одежда; 

      3) спортивная одежда. 

2.3.  Повседневная школьная одежда обучающихся включает: 

1) для мальчиков и юношей: 

 - брюки классического покроя, пиджак, жилет темно-синего, темно-серого, 

черного, серого, коричневого цвета; 

-  однотонная белая или пастельных тонов мужская сорочка (рубашка) со-

четающейся цветовой гаммы; 

-  аксессуары (галстук, поясной ремень); 

-  однотонный неярких тонов без надписей пуловер, свитер, жилет; 

-  пуловер, свитер, жилет с геометрическим узором (ромб, полоска); 

-  туфли. Допускается ношение однотонных кед, кроссовок (без рисунков, 

декоративных элементов). 

2 )  для девочек и девушек: 

 - жакет, жилет, юбка или сарафан, классические брюки черного цвета 

(рекомендуемая длина юбок: не выше 10 см от верхней границы колена и не ниже 

середины голени);  

- непрозрачная белая блуза или водолазка длиной ниже талии; в 5 – 11 классах 

блуза может быть светлых бежевых тонов;  

- однотонный неярких тонов без надписей пуловер, свитер, жилет; 

-  пуловер, свитер, жилет с геометрическим узором (ромб, полоска); 

- колготки однотонные – телесного, черного цветов; 

-  туфли, босоножки. Допускается ношение однотонных кед, кроссовок (без 

рисунков, декоративных элементов); 

- аккуратно собранные волосы. 

2.4. Парадная школьная одежда используется обучающимися в дни проведения 

праздников и торжественных линеек. 



Для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из повседневной 

школьной одежды (брюки, пиджак, туфли), дополненной белой сорочкой и галстуком. 

Для девочек и девушек парадная школьная одежда состоит из черной юбки 

(сарафана), дополненной белой непрозрачной блузкой (длиной ниже талии); колготки 

– однотонные белые или телесного цвета, а также туфли. 

2.5.  Спортивная школьная одежда обучающихся включает футболку, спортивные 

шорты или спортивные брюки, спортивный костюм, кеды или кроссовки, чешки. 

Спортивная школьная одежда должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий. 

Спортивная школьная одежда надевается только для уроков физической культуры 

и на время проведения спортивных праздников, соревнований 

2.6. Обучающимся запрещается ношение в образовательном учреждении: 

- спортивной одежды (спортивный костюм и его детали), за исключением уроков 

физкультуры, спортивных занятий; 

- одежды для активного отдыха (джинсы, шорты, толстовки, майки и футболки с 

символикой и т.п.) 

- пляжной одежды; 

- одежды бельевого стиля; 

- прозрачных платьев, юбок, блузок, в том числе одежды с прозрачными 

вставками; 

- декольтированных блузок; 

- слишком коротких блузок, открывающих часть живота или спины; 

- вечерних туалетов; 

- одежды из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

- сильно облегающих (обтягивающих) фигуру брюк, юбок; 

- одежды ярких цветов и оттенков; 

- брюк, юбок с заниженной талией и (или) высокими разрезами; одежды с 

декоративными деталями в виде заплат, с порывами ткани, с неоднородным окрасом 

ткани; 

-  одежды с яркими надписями и изображениями;  

- атрибутов одежды, закрывающих лицо; 

- аксессуаров с символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений, а также пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное 

поведение; 

-  религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами и (или) религиозной 

символикой 

- головных уборов в помещениях образовательного учреждения 

- спортивной обуви для экстремальных видов спорта, а также яркой с 

декоративными элементами (стразами, наклейками, буквами, надписями); 

- пляжной обуви (шлепанцы, тапочки), обуви в стиле «кантри», вечерних туфель; 

- обуви на чрезмерно высоком (более 7 см) каблуке; 

- ношение ярких тонов макияжа; 



- массивных украшений. 

  

3. Требования к внешнему виду обучающихся 

3.1. Внешний вид обучающихся должен соответствовать общепринятым в обществе 

нормам делового стиля и носить светский характер. 

3.2. Волосы у девочек должны быть аккуратно собраны. 

3.3. Мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижки классические) 

3.4. Обучающимся запрещается появляться в гимназии с экстравагантными 

стрижками и прическами, с волосами, окрашенными в яркие неестественные оттенки, 

с ярким маникюром и макияжем. 

3.5. Девочкам и девушкам разрешается носить не более одной пары сережек в ушах 

(классический прокол мочки уха), остальные виды пирсинга недопустимы. 

Мальчикам и юношам ношение сережек запрещено. 

 

4. Права и обязанности обучающихся 

4.1. Обучающийся имеет право выбирать школьную одежду в соответствии с 

предложенными вариантами и обязан в течение учебного года носить ее постоянно 

4.2. Обучающийся обязан содержать школьную одежду и обувь в чистоте, относиться 

к ней бережно 

4.3. Классные коллективы имеют право выбрать единый фасон и цвет школьной 

одежды в рамках делового стиля, в соответствии с предложенными вариантами 

Положения. 

4.4. Обучающиеся обязаны выполнять все пункты данного положения 

4.5. Обучающиеся не могут быть допущены на занятия без школьной одежды. 

 

5. Права и обязанности родителей 

5.1. Приобрести обучающемуся школьную одежду в соответствии с требованиями 

данного положения до начала учебного года и делать это по мере необходимости 

вплоть до выпуска из гимназии. 

5.2. При наличии оснований приобретать школьную одежду со скидкой с помощью 

социального педагога гимназии. 

5.3. Контролировать соответствие внешнего вида обучающегося данному положению 

перед его выходом из дома. 

5.4. В случае явки обучающегося без школьной одежды, соответствующей данному 

положению, родители незамедлительно ставятся в известность классным 

руководителем либо дежурным администратором, социальным педагогом и обязаны 

принять меры к обеспечению обучающегося школьной одеждой. 

 

6. Меры административного воздействия 

6.1. Данное положение является приложением к Уставу гимназии и подлежит 

безусловному исполнению. 

6.2. Несоблюдение обучающимися данного положения является нарушением Устава. 



6.3. За нарушение Положения могут быть подвергнуты дисциплинарному взысканию. 
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