MpunoxeHune No2
K g™onopy Nel2n
oT«/0o» maa 2025 .

MeHI0 N8 NMTaHuA yyalimxca B narepsax AHEBHOro npebbiBaHUA B
obuweobpasoBaTesibHbIX opraHusaynax r. Opcka (J14M1 neto ZOZSrJ

Ne
peLenTypsl

53-193
54-2K
54-23M'H
Mpom.
[Mpom.

54-33
54-31C
54-19M

MMpom.
MMpom.
lMpom.

54-29K
54-60
54-2rH
MMpom.
[Mpom.

54-23
54-2C
S54-Ur
54-5m

Ha3ssaHue 6n1t0aa

1[eHb 1
13aBTpak

1 Macno cnnBo4dHoe (nopumsiMm).
1Kaua Mono4vHasa KyKypysHas.
1KogpeiHbln HaNUTOK C MOJIOKOM.
16aTtoH.

1®pyKThbI CBEXME (76110KO).
1NToro 3a 3aBTpak
1PekomeHfyeMas BeNNYNHA
106eq

1Canart 13 cBeXXunx nommgopos.
1Cyn pblGHbIA "Yxa'".

1T ony6ubl IeHNBbLIE B TOMATHO-
CMEeTaHHOM COyCe.

1Kucenb pyKTOBbIN.
1Xneb NweHNYHBbIN.
1Xne6 p>xaHoi.
1WToro 3a Obep
1PekomeHayemas BeNNYNHA
1Toro 3a feHb

JeHb 2
13aBTpak
1Kawa monoyHas «l"epKynec».
140 BapeHoe
1Yain ¢ caxapom.
1BaroH.
1dpyKThI cBEXME (S6/10KO).
1Toro 3a 3aBTpak
1PekomMeHayeMas BenmymHa
106eq
1Canat 13 CBeXnX OrypLoB.
1BopLL, 13 CBEHrein KarnycTbl.
1KapTothensHoe ntope.

1KoTneTbl 13 MAca Kyp C TOMaTHo-
CMEeTaHHbIM COYCOM.

Macca bBenku

10
200
200

40
150
600

100
250
260

200
40
40

890

1490

200
40
200
50
150
640

100
250
180
100

4,0
3,7

0,6
12,2
15,4

12
11,3
17,2

2,6
35,3
23,1
47,5

6.5
4.8
0,2
38
0,6
15,9
15,4

08
16

17,4

XKunpbl

I.

7,3
5,7
29
12
0,6
17,7
15,8

52
34
19,8

0,3
0,5
29,2
23,7
46,9

8
4
0
15
0,6
14,1
15,8

51
33
52
17,7

Yrnesofabl

r.

01
25,2
118
20,6
14,7
72,4
67

4.4
12,8
177

17,5
19,7
15,8
87,9
100,5
160,3

251
03
6,4

25,7

14,7

72,2
67

24
7.7
24,4
73

c
LIEHHOCTb
KKan

66,1
171,2
88,2
'104,7
66,6
496"8
470-675.6
ml
69

127,1

3175»

69,9
IW
78,2
755,9
705-1036.4
1252,7

198,3
5676,
2M
1369,
66.6_
477N
470-675.6

58,4
67,4 .
1616
258)4
2.bl
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54-IxH

54-13

54-20K
54-21TH
Mpom.
Mpom.

54-173
54-HOc

54-1r
54-4m

Mpom.
Mpom.
[Mpom.

54-4t1

54-3rH
[Mpom.
MMpom.

54-53

54-1c

KomnoTt 13 cyxopyKTon

3aBTpak

CbIp TBEpAbIX COPTOB
(NOpUMOHHO).

Kalua MofoyHas rpevHesas.
Kakao ¢ MONoKoM.

@pyKTbl CBEXME (anebCuH).
batoH.

MToro 3a 3aBTpak
PekomeHayemas BeMUymHa
O6eq

Canart 13 cBexxeli MOPKOBM.

Cyr ¢ NLIeHHOo Kpyrnoi

"KyapsBblii" co CMeTaHOiA.
MakapoHbl 0TBapHbIe.

KoTneTbl MACHbIE C COyCOM
KPacHbIM OCHOBHbIM.

COK (hpyKTOBBIIA.

Xneb pXkaHoi.

Xneb NILIEHNYHBIA.

WToro 3a Obep
PekoMeHAyemas BeMymHa
NToro 3ageHb

JeHb 4

3aBTpak

Cythnie TBOPOXKHOE CO CryLLEHHbIM

MO/IOKOM.

Yaii c TMMOHOM 1 caxapom
®pyKTbl CBEXME (anesbCuH).
batoH.

WToro 3a 3aBTpak
PekomeHyemas BefiMymHa
O6en

Canar 13 cBeXux noM1aopoBs K

OrypLoB.
LL 13 cBexel KanycTbl.

20

200
200
150
40
610

100
260

180
100

200
40
40

920

1530

170

200
150
40

560

100

250

4,6

58
3,2
14

18
15,4

12
4,8

11,8

2,6
30,4

23,1
48,4

254

0,2
14

30
15,4

18

59

6,2
2,5
0,3
12
16,1
15,8

51
6,1

51
111

0,2

05

03
28,4
23,7
44,5

10,1

01
0.3
12
117
15,8

52

34

22
10,9
12,2
20,6
65,7

67

9,6
17,8

37,3
81

20,2
15,8
19,7
128,5
100,5
194,2

25,3

93
122
20,6
67,4

67

37

8,6

166;7
78:6'
S6X"
104,7
478,4
470-675.6

89,3
1~T
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54-6r
54-3p

Mpowm.
[Mpom.
[Mpom.

Ne
peuenTypbl

54-27K
54-2rH
Mpowm.
[Mpom.
MMpom.

54-73
54-241
54-18C
54-2m
54-1xH
MMpom.
[Mpom.

54-16K
54-60
54-23rH
[Mpom.
[Mpom.

54-173

Pvc 0TBapHOIi1 C 0BOLLAMN.

KOTNeThbl pr6HbIe C TOMaTHO-
CMETaHHbIM COYCOM.

Kncenb hpyKTOBBIiA.
Xneb NweHNYHbINA.
Xneb pxxaHoM.
WMToro 3a Obeg,

PekoMeHfyemas BefiMumHa
MToro 3a fieHb

HasBaHue 6ntoga

[eHb 5

3aBTpak

Kalla monioyHaa MaHHas.
Yaii ¢ caxapom.

®pyKTbI CBEXME (A6/10KO).
baToH.

KoHanTtepckune nsgenms
(neveHbe).
WMToro 3a 3aBTpak

PekoMeHAyeMas BeNnYnHa
Ob6en

Canart 13 cBexei KanycTbl.
Kalua a4HeBas paccbinyaras.
CBEKO/IbHUK CO CMeTaHOM.
M#sco TyLLIEHOE C COYCOM.
KomnoT 13 cyxo(pyKToB.
Xneb MLUEHNYHBIIA.

Xneb pxKaHow.

WToro 3a Oben
PekomeHfyemas BeiM4mHa
MToro 3a aeHb

[eHb 6

3aBTpak

KaLua monoyHas «py>k6a».
Ao BapeHoe

KodelHblIli HanMTOK C MOJIOKOM.
bartoH.

®pyKThI CBEXME (A6/10KO).
WToro 3a 3aBTpak
PekoMeHayemas BeiM4mHa
O6en

Canart 13 cBexKeit MOpKOBM.

VA |

150 31 4,2 29,1 w~T"'
100 13 4,6 7 12:r
4yC
200 0 0 17,5 69,9/
50 3,8 0,4 24,6 1172
50 3,3 0,6 19,8 97,8
900 26 18,4 110,3 709,6
23,1 23,7 100,5 705-1036.4
1460 56 30,1 177,7 1203,5
Macca bBenku >Kupbl  YrneBogpbl 3H.
LIEHMOCTb
r. r. r. r. Kkrrn A
200 5,2 57 251 -
200 0,2 0 6,4 26,8-——--
150 0,6 0,6 14,7 66,6. m
40 3 12 20,6 1047 T
30 2,3 29 22,3
620 11,3 10,4 89,1 495,£l,‘__
15,4 15,8 67 470~MN6¢
] - - -
100 16 51 6,1 W76 M"
180 52 51 32,8 T
260 2,3 4,7 13,4 105,4-*
90 111 12 35 1669 =m
200 0,4 0 18 735 —
40 3 03 19,7 93.87I
40 2,6 05 15,8 782 —
910 26,2 21,7 109,3 TRy + -
23,1 23,7 100,5 705-1036,4
1530 375 38,1 198,4 12877
[}
200 52 6 255 1765
40 4,8 4 03 56,6
200 3,7 29 11,8 88,2
40 3 12 20,6 104,7,,
150 0,6 0,6 14,7 66,6 .I'.
630 17,3 14,7 72,9 492j6._..
15,4 15,8 67 470j75;(x.
"}
100 12 51 9,6 89,3,



54-24C

54-32m
Mpom.
Mpom.
Mpom.

Ne
peLenTypbl

54-3r
54-3rH
Mpowm.
Mpom.

54-53

54-5¢
54-10r
54-17TM

54-IxH
Mpom.
Mpom.

54-1T

54-2rH
Mpom.
[Mpom.

54-33

Cyn KkapToenbHbIi >

Kanycrta

Kucenb ¢pyKTOBbIA"
Xneb mK3unm

MWEHUYHbIN.
WToro 3a O6en

roKOMeHayemas BenmunHa
1 10oro 3a AieHb

HasBaHue 6n1t0aa

JeHb 7

3aBTpak

MakapoHbl 0TBapHbIe C CbIpoM.
Yali c IMMOHOM 1 caxapom
baToH.

@pyKTbl CBEXME (anensCeuH).
WToro 3a 3aBTpak
PekomeHAyemas Benn4nHa
O6ep

Canat n3 cBexux noM1Maopos K

OrypLioB.
Cyn ¢ MSICHbIMW (hpUKaLeNbKamMu.

KapTodesb TyLUeHbIA.

3arnekaHKa n3 rnevyeHn ¢ ToMaTHo-
CMETaHHbIM COYCOM.

KomnoT m13 c30co(pyKToB.
Xneb NLEHNYHBIN.

Xneb pXKaHoiA.

MToro 3a Obep
PekomeHayemas BenymHa
WToro 3a geHb

JeHb 8

3aBTpak

3anekaHkKa TBOPOXHas co
CryLWEeHHbIM MOJIOKOM.

Yaii ¢ caxapom.

®pyKTbl cBEXUE (36/10K0).
baToH.

MToro 3a 3aBTpak
PekomeHayeMas BenMynHa
O6en

Canart 13 cBexxux NomMunaopos.

250

260
200
40
40
890

1520
Macca

220
200
40
150
610

100

265
180
100

200
40
40

925

1535

170

200
150
40
560

100

25 2,9
22,1 27,6
0 0
2,6 0,5

3 0,3
31,4 36,4
23,1 23,7
48,7 51,1

benku  XKupbl

r. I.
111 104
02 01
3 12
14 03
157 12
154 158
1 5,2
54 55
34 68
141 82
0,4 0
3 03
26 05
299 265
231 237
456 385
282 89
0,2 0
06 06
3 12
32 107
154 158
12 52

17,5

10,3
175
15,8
19,7
90,4
100,5
163,3
Yrnesogbl

r.

41,8
9,3
20,6
12,2
83,9
67

3,7

16,4
25,8
7,2

18
19,7
15,8

106,6
100,5
190,5

28,5

6,4
14,7
20,6
70,2

67

4.4

378s3.
69,9
78"
93,8
815,9
705-1036.4
1308,5
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54-3c

54-33m

Mpom.

Mpom.

Ne
peuenTypbl

54-13k
54-21M'H
[Mpom.
[Mpom.
Mpom.

54-173
54-25C

Mpom.
54-78

[Mpom.

54-16K
54-60
54-23MH
[Mpom.
[Mpom.

54-23

PacconbHuWK "JIEHNHIpPaaCKuiA" co

CMeTaHOoM.

YKapkoe no-gomallHemy 13 msaca

CoK (ppyKTOBbII.
NNE0 MNLLUEHNYHBbINA.
Xneb pxxaHoM.
WToro 3a O6ep

HeKOMeHayemas BenmymHa
MToro 3a feHb

HassaHuve 6ntoaa

JeHb 9

3aBTpak

Kalua mosiovHasa niieHnyHas.
Kakao ¢ MOI0KOM.

®pyKTbI CBEXME (ane/bCuH).
batoH.

KoHauTepckue nsgenus
(neveHbe).
WMToro 3a 3aBTpak

PekomeHayemas BeiMumHa
Ooben
Canat u3 cBexxell MOPKOBY.

Cyn ¢ 6060BbIMU (rOPOX) 1
rpPeHKamm.
Kuncenb (hpyKTOBbIN.

KYPHVK C MACHBIM (hapLuemM 1
KapTodenem.

Xneb pXkaHo.

WToro 3a Oben
PekoMeHyeMasn BeMUYnHa
MToro 3a geHb

JeHb 10

3aBTpak

Kawwa monoyHas «CoopHas».
Ao BapeHoe

KodeliHbliA HANUTOK C MOIOKOM.
baToH.

®PpyKTbl CBEXME (AMENbCUH).
WToro 3a 3aBTpak
PekoMeHAyemas Benn4nHa
O6en

Canart 13 cBeXux orypLos.

13

260

250

~200
40
40

890

1450

Macca Benkn  >XKupbl

r.

200
200
150
40
20

610

100
270

200
220

40
830

1440

200
40
200
40
150
630

100

26 42
164 201
1 7 0,2
3 03
2,6 0,5
26,8 305
23,1 2377
58,8 41,2
I. r.
55 57
32 2,5
14 03
3 12
15 2
146 11,7
154 158
12 51
7,7 34
0 0
195 18,2
2,6 05
31 27,2
23,1 237
45,6 38,9
5.8 6.4
4,8 4
3,7 2,9
3 12
14 03
18,7 14,8
15,4 15,8
0.8 51

16,8

28,5

202
19,7
158
105,4
100,5
175,6
Yrnesogp!

r.

24,5
10,9
12,2
20,6
14,9

83,1
67

9,6
34,4

17,5
58,5

15,8
135,8
100,5
218,9

24,9
03
11,8
20,6
12,2
69,8
67

2,4

360,8

86,6
93,8
78,2
803,9
705-1036.4
1309,4
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171,6
78,6
56,7¢
104,77
83,2,-

470-g77(7
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69,9 -
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705-1L1 6.4
141)7
>
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180,9
56,6
88,2
104,7
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54-18C
54-11r
54-3p

lipuM.
Mpom.

Ne
peuenTypbl

53-193
54-2K
54-23M'H
MMpom.
MMpom.

54-33
54-31C
54-19M

[Mpom.
[Mpom.
[Mpom.

54-29K
54-60
54-2I'H
[Mpom.
[Mpom.

54-23

CBeKO/IbHUK CO CMETAHN

LLIHMLeNb pbIGHBIA ¢ TOMATHO-
CMEeTaHHbIM COYCOM.

KoMnoT 13 cyxoppyKToB.
nne6 pXxaHow.

Xneb NLeHNYHBbIN.
WNToro 3a O6ep

pekoMeHfyemMas BenymHa
MToro 3a geHb

HasBaHue 611002

JeHb 11

3aBTpak

Macno cnmBo4YHoe (nopumsmm).
Katla MonoyHas KykypysHas.

KodeiHbIli HaNnUTOK C MOIOKOM.

bartoH.

®pyKThI CBEXME (S6/10KO).
MToro 3a 3aBTpak
PekomeHayemas BeiMunHa
O6ep

Canart 13 cBeXXunx NoMyAopoB.
Cyn pbIOHbIN "Yxa".

ony6Lpl NeHVBbIe B TOMATHO-
CMeTaHHOM COyCe.

Kucenb (hpyKTOBbIiA.

Xneb NeHNYHBINA.

Xneb pXKaHoiA.

WTtoro 3a Obef
PekomeHayeMas BeiMunHa
WToro 3a fieHb

JeHb 12

3aBTpak

Kawa monoyHas «epkynec».
AiLo BapeHoe

Yali ¢ caxapom.

BatoH.

®pyKTbI cBEXME (610KO).
WToro 3a 3aBTpak
PekomeHAyeMas Be/IMYMHA
Ooben

Canar 13 cBeXxnx orypLos.

14

260
180
~ 100

200
40
50

930

1560

Macca bBenku >Kupbl

r.

10
200
200

40
150
600

100
250
260

200
40
40

890

1490

200
40
200
50
150
640

100

23
4
~ 13

04
2,6
38
26,9
23,1
45,6

r.

01
48
3,7

0,6
12,2
15,4

12
11,3
17,2

2,6
35,3
23,1
47,5

6,5
48
02
38
0,6
15,9
15,4

08

47
52
~4,6

0
05
04

20,5
23,7
35,3

r.

73
57
29
12
0,6
17,7
15,8

52
34
19,8

03
0,5
29,2
23,7
46,9

8
4
0
15
0,6
14,1
15,8

51

134
244

18

158
24.6
105,6
F 100,5
175,4

Yrnesogpl

r.

01
252
11,8
20,6
14,7
72,4

67

4.4
12,8
17,7

17,5
19,7
15,8
87,9
100,5
160,3

251
03
6,4

25,7

14,7

72,2
67

24

I054-"
160:6

m

73,5
Q2
117,2
714,3
705-1036.4
1201,4
‘M n
LeHBANTL'
KKan

r
66,1
1713 --
88,2,-

66,6
498;8
470-6"1

n

69
1271

317~
A-P

69,9,
93,8;
78,2
75[.J
705-iG36;4
1252,7

198,3
56,6"
26:8,,...

1309

4771
470-"(L-
\
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No
peLenTypbl

54-13

54-20k
54-21'H
[Mpom.
[Mpom.

54-173
54-HOc

54-1
54-4M

[Mpow.
[Mpow.
[Mpowm.

54-4t1

54-3rH
[Mpom.
[Mpom.

PekoMeHyemas BeNnunHa
WTBFB 3a geHb

HassaHue 6nto0a

JeHb 13
3aBTpak

Cblp TBEpPAbIX COPTOB
CropLMOHHO).
Katua monoyHas rpeyHesas.

Kakao C MO/IoKOM.

@pyKTbI CBEXME (anenbCuH).
batoH.

WMToro 3a 3aBTpak
PekomeHAyeMas BeiMunHa
Ooben

Canar 13 CBEXei MOPKOBM.

Cyn € MLLUEHHOW Kpyroii
"KyZpsBbli1" cO CMETaHoOM.

MakapoHbI 0TBapHbIE.

KOT/eTbl MACHbIE C COyCcoM
KpacHbIM OCHOBHbIM.

CoK (hpyKTOBBIIA.

Xneb pyxaHoiA.

Xneb NweHNYHbINA.

WToro 3a Obep
PekomeHayemas BeiMynHa
WToro 3a fieHb

[eHb 14

3aBTpak

Cyhnie TBOPOXHOE CO CryLLEHHbBIM

MOJIOKOM.
Yain c "MMOHOM 1 caxapom
@pyKTbl CBEXME (ANENbCUH).
batoH.

WToro 3a 3aBTpak
PekomeHayeMas BeiMynHa

23,7
1550 45,7 46,2
Macca Benku  XKupbl

r. r.

20 4,6 59

200 58 6,2
200 3,2 25
150 14 03

40 12
610 18 16,1
154 158

100 12 51
260 4.8 6,1

180 51
100 11,8 111

200 0,2
40 2,6 05
40 0,3

920 304 284

231 237
1530 48,4 445

170 254 101

200 02 01
150 14 03

40 12
560 30 11,7
154 158

100.5 705-1036.4
167.5 12619',5
Yrnesogpl
LieHV
r. KK3L™*
71,7
22 166,-7
10,9 78,6°
12,2 AN I
20,6
65,7 47—Be"u’ )
67 470-Eﬁ5.6
9,6 89,3"
17,8 145;7
37,3 219,5
81 179,5
v
20,2
15,8
19,7
128,5 892,6
100,5 705-1036.4
194,2 1371
253 293,f
93 38'a
122
20,6
67,4 493,0
67 470-675.6
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